


8.Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в первой 
младшей группе (2-Згода) не превышает 2 0 - 3 0 минут, во второй младшей (3-4 года) и 
средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и подготовительной 
45 минут и 1,5 часа соответственно.  
9.Занятия физкультурно - оздоровительного и эстетического цикла занимают не менее 
50% общего времени занятий.  
10 Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности 

(вторник, среда), сочетаются с физкультурными и музыкальными занятиями.  
11.Общественно - полезный труд детей старшей и подготовительной групп проводится в 
форме самообслуживания, элементарного хозяйственно - бытового труда (сервировка столов, 
помощь в подготовке к занятиям) и труда на природе. Его продолжительность не превышает 
20 минут в день. 

 
 
 
 

 

 Расписание занятий на 2019 – 2020 учебный год 

Дни недели Младшая  разновозрастная группа Старшая разновозрастная группа 

 1г 6 месяцев до 4 лет 4 до 7 лет 

Понедельник 1)  9.00-9.15 Художественно – эстетическое 1) 9. 00-9.30 

 развитие. Конструирование /Лепка Социально – коммуникативное 

 (через неделю) развитие. Развитие речи 

 2)9.25 – 9.40 2) 9.40-10.10 

 Физическое развитие. Физкультурное занятие Художественно – эстетическое 

  развитие. Музыкальное 

  3)10.30-11.00. Аппликация/Лепка 

  (через неделю) 

Вторник 1)9.00-9.15 Познавательное развитие. 1)9.00-9.30Познавательное 

 Формирование элементарных развитие. Формирование 

 математических представлений элементарных математических 

 2)   9.25-9.40Художественно – эстетическое представлений 

 развитие. Музыкальное 2)9.40 – 10.10 Физическое 

  развитие. Физкультурное 

  3)10.30-11.00 Художественно – 

  эстетическое развитие. 

  Рисование 

Среда 1)9.00-9.15Познавательное развитие. Ребёнок 1)9.00-9.30Познание 

 и окружающий мир познавательное развитие. 

 2)9.25-9.40Физическое развитие. Ребёнок и окружающий мир. 

 Физкультурное  занятие 2) 9.40-10.10Художественно – 

  эстетическое развитие. 

  Музыкальное занятие 

  3)10.30 – 11.00Социально – 

  коммуникативное развитие. 

  Подготовка к обучению грамоте 

  (фронтальное) 

Четверг 1)9.00-9.15Художественно – эстетическое 9.00-9.15Познавательное 

 развитие. Рисование /Аппликация (через развитие /Социально – 

 неделю) коммуникативное развитие 

 2)9.25 – 9.40 Формирование элементарных 

 Художественно – эстетическое развитие. математических представлений/ 

 Музыкальное Подготовка к обучению грамоте  



  (подготовительная группа) (через 

 Познавательное развитие /Социально – неделю) 

 коммуникативное развитие Формирование 9.40-10.10 Физическое развитие. 

 элементарных математических Физкультурное занятие 

 представлений/ Подготовка к обучению 10.30-11.00 Художественно – 

 грамоте (подготовительная группа) (через эстетическое развитие. 

 неделю) Конструирование / ручной труд 

  (через неделю) 

Пятница 9.00 – 9.15 Физическое развитие. 9.00-9.30Художественно – 

 Физкультурное эстетическое развитие. Чтение 

 9.25 – 9.40 Художественно – эстетическое художественной литературы 

 развитие. Чтение художественной 9.40 –10.10 Физическое 

 литературы развитие. Физкультурное 

  10.30 -11.00Художественно – 

  эстетическое развитие. 

  Рисование 
 


